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Allgemeine 
Informationen 
Fanconi-Anämie: eine Krebsvorstufe mit vielen Gesichtern.

Fanconi-Anämie (FA) ist eine autosomal rezessiv vererbte Krankheit, die bei 75 % der Patienten 
zu angeborenen körperlichen Merkmalen führt. Die häufigsten körperlichen Anomalien sind 
Pigmentflecken auf der Haut, Deformierungen des Daumens, der Hand oder der Arme und 
Kleinwuchs. Das Erscheinungsbild ist sehr unterschiedlich: Es reicht von offensichtlichen 
Anomalien bis hin zu überhaupt keinen sichtbaren Anomalien. In jungen Jahren sind niedrige 
Blutwerte häufig: rote Blutkörperchen - Anämie, die zu Müdigkeit führt; niedrige Blutplättchen 
(eigentlich häufiger), die zu Blutergüssen und Blutungsneigung führen.
Das zugrunde liegende Problem bei FA ist die Unfähigkeit, natürlich auftretende DNA-Schäden 
zu reparieren. Dies führt zu einem stark erhöhten Risiko, oft schon in jungen Jahren an 
bösartigen Tumoren zu erkranken: Leukämie, Kopf- und Halskrebs sowie gynäkologische 
Tumore sind die häufigsten. Aufgrund der verminderten Fähigkeit, DNA-Schäden zu reparieren, 
ergeben sich auch erhebliche Risiken bei der Krebsbehandlung: Die Behandlungsdosen müssen 
drastisch verändert werden2edikamente können nicht eingesetzt werden.
Die meisten Patienten werden bereits im Kindesalter erkannt und diagnostiziert, aber nicht alle! 
Eine verringerte Blutbildung in relativ jungem Alter, ungewöhnliche Krebserkrankungen (Kopf- 
und Halskrebs, gynäkologischer Krebs bei Frauen) in jungem Alter und das familiäre Auftreten 
von Krebs in jungem Alter oder eine ungewöhnliche Toxizität der Krebsbehandlung können auf 
dieses Krebsprädisposition-Syndrom hinweisen.
Bei Kindern und Jugendlichen mit FA ist häufig eine Stammzelltransplantation erforderlich, die 
für diesen Teil der Erkrankung heilend ist. Sie erfordert ein spezialisiertes Team. Das erhöhte 
Risiko für Kopf- und Halskrebs sowie für gynäkologische Tumore kann auf diese Weise jedoch 
nicht geheilt werden. 
Wir bitten Sie - als Gesundheitsdienstleister - auf die ungewöhnlichen Merkmale dieser 
Erkrankung zu achten: Achten Sie auf Anzeichen für eine Bösartigkeit.
Ihr Patient kann Ihnen helfen, wenn Sie mehr Informationen über diese schwierige Erkrankung 
benötigen.

Ich danke Ihnen für Ihre Aufmerksamkeit.
Prof. Dr. Ruud Brakenhoff, VU Medical Centre, Amsterdam im Namen des FA Europe Network.
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Die US Fanconi Anemia Clinical Care Guidelines, 
Fifth Edition, 2020, ist eine Veröffentlichung des 
Fanconi Cancer Foundation, www.fanconi.org, 
und ist die aktuellste und umfassendste 
Sammlung von Leitlinien weltweit
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Aktuelle Krankengeschichte / aktuelle Behandlung und Medikamente 

Liste der Allergien  

Sonstige Notizen für Ärzte 

KONTAKTANGABEN ZUR FAMILIE 
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KLICKEN SIE HIER

UM EIN BILD 

HINZUZUFÜGEN
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