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Informacion
general

Anemia de Fanconi: una condicién de predisposicién al cdncer con muchas
caras.

La anemia de Fanconi (AF) es un trastorno hereditario autosmico recesivo que provoca
rasgos fisicos congénitos en el 75% de los pacientes. Las anomalias fisicas mas comunes
son manchas de pi i6n en la piel, deformidades del pulgar, la mano o los brazos y baja
estatura. El aspecto varia mucho: desde anomalias evidentes hasta ninguna anomalia visible.
A una edad temprana, son comunes los niveles bajos de sangre: globulos rojos - anemia, que
provoca fatiga; plaquetas bajas (en realidad, mas comun), que provoca hematomas y
tendencia a las hemorragias.

El problema sub enlaFAeslai idad de reparar los dafios naturales del ADN.
Esto conlleva un riesgo mucho mayor de desarrollar tumores malignos, a menudo a una edad
temprana: leucemia, cancer de cabezaJ cuello y tumores ginecoldgicos son los mas
comunes. Debido a la menor capacidad para reparar los dafios en el ADN, también existen
riesgos significativos en el tratamiento del cancer: las dosis de tratamiento tienen que
modificarse drasticamente y muchos farmacos no pueden utilizarse.

La mayoria de los pacientes son reconocidos y diagnosticados de nifios, jpero no todos! La
reduccion de la produccion de sangre a una edad relativamente temprana, los cénceres
inusuales (céncer de cabeza y cuello, cancer ginecoldgico en mujeres) a una edad temprana y
la aparicion familiar de céncer a una edad temprana o la toxicidad inusual del tratamiento del
cancer pueden indicar este sindrome de predisposicion al cancer.

El trasplante de células madre suele ser necesario en nifios y adolescentes con FAy es
curativo para esta parte de la enfermedad. Requiere un equipo especializado. Sin embargo, el
mayor riesgo de cancer de cabeza y cuello y de tumores ginecoldgicos no puede curarse de
esta forma.

Le pedimos que, como profesional sanitario, preste atencion a las caracteristicas i
de esta afeccion: esté atento a los signos de malignidad.

Su paciente puede ayudarle si necesita mas informacion sobre esta dificil afeccion.

Gracias por su atencién.
Prof.Dr. Ruud Brakenhoff, VU Medical Centre, Amsterdam en nombre de la FA Europe Network.

Las Gufas de Cuidados Clinicos de la Anemia de
Fanconi en EE.UU., Quinta Edicidn, 2020, es una
publicacién de la Fanconi, Cancer Foundation
www.fanconi.org, y es el conjunto de gufas mas
reciente y completo a nivel mundial. Estas directrices
también estdn disponibles aquf en espafiol.
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Relacion, por ejemplo, madre, padre, cuidador

Direccién

Nimero de teléfono

Direccion de correo
electrénico

MIS DATOS MEDICOS

Genotipo de AF, por ejemplo, AF tipo A, C, desconocido

. Signos fisicos
Grupo sanguineo
Trasplante de médula 6sea
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ZFA

médicos recientes/tratamiento y medicacién actuales
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Lista de alergias

Otras notas para médicos
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