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Generell 
informasjon 
Fanconi-anemi: en kreftpredisposisjonstilstand med mange ansikter. 
Fanconi-anemi (FA) er en arvelig lidelse som fører til medfødte fysiske trekk hos 75 % av 
pasienter. De vanligste fysiske anomaliene inkluderer hudpigmenteringsflekker, tommel 
misdannelser og kort vekst. Det fysiske utseendet varierer sterkt: fra tydelig tilstede 
anomalier til totalt fraværende. I ung alder forekommer lave blodverdier ofte: røde blodlegemer 
- anemi, som fører til tretthet; lave trombocytter (faktisk mer vanlig), som fører til blåmerker og 
en blødningstendens). 

Det underliggende problemet er manglende evne til å reparere naturlig forekommende DNA-
skader. Dette leder til en sterkt økt risiko for å utvikle maligniteter: leukemi, hode- og 
nakkekreft og gynekologiske svulster er de vanligste og forekommer ofte og i ung alder. På 
grunn av den reduserte evnen til å reparere DNA-skader, er det også betydelige risikoer ved 
kreftbehandling: doser må justeres drastisk og mange medikamenter kan ikke brukes. 

De fleste pasienter blir gjenkjent og diagnostisert som barn, men ikke alle! Nedsatt blod 
produksjon i relativt ung alder, uvanlige kreftformer (hode og nakke, gynekologisk in 
kvinner) i ung alder og familiær forekomst av kreft i ung alder eller uvanlige toksisiteter 
av kreftbehandling kan alle antyde dette kreftpredisposisjonssyndromet. 

Donorstamcelletransplantasjon er ofte nødvendig for barn og ungdom med FA og er 
kurativ for denne delen av tilstanden. Det krever et spesialisert team. Imidlertid økte 
risiko for hode- og halskreft og gynekologiske svulster kan ikke kureres på denne måten. 
Vi ber deg – som helsepersonell – ta hensyn til de uvanlige trekk ved dette 
tilstand: vær obs på tegn på maligniteter. 

Pasienten din kan hjelpe deg hvis du trenger mer informasjon om denne utfordrende 
tilstanden. 

Takk for din oppmerksomhet. 

Prof.Dr. Ruud Brakenhoff, VU Medical Centre, Amsterdam på vegne av FA Europe Network. 

MEDISINSKE KONTAKTINFORMASJON 

Min doktor 

Navn 

Kontaktinformasjon 

Mine Fanconi-anemispesialister

Navn 

Medisinsk senter 

Avdeling 

Kontaktinformasjon

Navn 

Medisinsk senter

Avdeling 

Kontaktinformasjon 

Andre helsepersonell 

Navn 

Medisinsk senter 

Kontaktinformasjon 

MIN PASIENTSTØTTEGRUPPE 

Organisasjon   

Land 

Kontaktinformasjon 

165

For hjelp med råd om kreftbehandling kan du spørre Fanconi Anemi-eksperter 
som bruker FA 
Virtuelt konsultasjonssystem på www.faeurope.org/favcs 

 US Fanconi Anemia Clinical Care Guidelines, Fifth Edition, 2020, er en 
publikasjon av Fanconi Anemia Research Fund og er det nyeste og mest 
omfattende settet med retningslinjer over hele verden.
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